
NOS SPÉCIFICITÉS

NOUS CONTACTER

Apic’s Mayenne
41, rue du pont de Mayenne
53000 LAVAL
Tél : 02 43 98 29 75
Email : apics@adapei53.fr

Accompagnement socio-professionnel :
- de jeunes adultes de plus de 18 ans sortant d’IME      
  avec une orientation ESAT par la MDPH.
- de travailleurs d’ESAT vers le milieu ordinaire.

 Suivi individuel par un référent chargé
 d’insertion professionnelle.

 Actions collectives sur les thèmes de la santé,
 de l’autonomie (transport, logement, repas…),
 de la citoyenneté.

   Mises en situation professionnelle dans les ESAT, 
Entreprises Adaptées et entreprises du milieu 
ordinaire.

 Développement de la reconnaissance
 des compétences professionnelles.
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AGIR POUR 
L’INSERTION 

CITOYENNE ET 
SOLIDAIRE

QUEL STATUT ?

Tout jeune en situation d’amendement CRETON 
peut solliciter Apic’s quel que soit son IME d’origine 
(convention avec les autres associations).

Le jeune adulte sort des effectifs de l’IME pour 
entrer dans ceux d’Apic’s.

Cependant, il conserve son statut « amendement 
CRETON ».

QUEL ACCOMPAGNEMENT ?

  Accueil à la journée en ESAT, en entreprise 
ou en formation

  Accompagnement socioprofessionnel assuré 
par une équipe pluridisciplinaire dont 
un référent Apic’s 

  Deux référents lors des stages en ESAT : 
référent Apic’s / moniteur d’atelier



APIC’S, LES MODALITÉS D’ACCOMPAGNEMENT 
PROFESSIONNEL ET SOCIAL
Chaque parcours est individualisé et modulable. Il s’articule autour des 4 axes d’accompagnement.

ÉLABORATION D’UN PROJET 
PROFESSIONNEL
 Faciliter l’expression de

 choix professionnels réalistes
  Développer les aptitudes 
professionnelles et les 
capacités d’autonomie sur 
un poste de travail

 Reconnaître les compétences
  Découvrir et expérimenter 
différents secteurs d’activités

ÉVALUATION-DIAGNOSTIC 
DES CAPACITÉS
 Repérer les potentiels

 et freins à l’emploi
  Identifi er les possibilités 
de formation

 Défi nir les objectifs  
 d’accompagnement

DÉVELOPPEMENT DE 
L’AUTONOMIE SOCIALE
ET CITOYENNE
Développer et soutenir : 
  L’autonomie dans les 
déplacements

  L’autonomie dans les 
démarches (administratives, 
santé, hébergement…)

  L’acquisition des codes 
sociaux

  L’accès aux loisirs, 
activités culturelles 
et sportives 

É

DÉVE MISES EN SITUATION 
PROFESSIONNELLE
Acquérir et valider des 
compétences :
  Dans différents ateliers 
d’ESAT
 En entreprise adaptée
 En entreprise

C’EST QUI, C’EST QUOI ?

ENTREPRISE 
ADAPTÉE

FORMATION

ENTREPRISE

CITOYENNETÉ

AUTONOMIE 
SOCIALE

ESAT

Apic’s est un dispositif régional 
d’accompagnement professionnel et social 
des 5 Adapei des Pays de la Loire.

En intégrant Apic’s, les jeunes adultes en 
situation d’amendement CRETON ou de plus de 
18 ans bénéfi cient d’un parcours facilitant leur 
passage du statut d’enfant au statut d’adulte.

Apic’s

IME
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